Colegio : COLEGIO IBEROAMERICANO

Comuna: LA PINTANA
Region REGION METROPOLITANA

ontrapes

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB

Junio 2018

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

1

DESAYUNO: LECHE
ENSENCIA VAINILLA |
PAN BLANCOCON HUEVO
REVUELTO |

ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE
MANZANA |

FLAN VAINILLA'Y FRUTA
EN CONSERVA (Durazno) |
PINO PESCADO
(CONS)CON FID.
TRICOLOR CORB.

PRIMAVERA |

4 5 6 7 8 9 10
DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: FORMULA DESAYUNO: FORMULA DESAYUNO: BARRA DESAYUNO: LECHE
BLANCA CON AZUCAR |  |LACT SAB. CHOCOLATE |  [LACT.SAB. FRUTILLA| CEREAL IND | ENSENCIA VAINILLA |
PAN INTEGRALCON PAN BLANCOCON QUESO | PAN INTEGRALCON YOGUTH LIQ. BAT. PAN INTEGRAL CON
PECHUGA DE PAVO LAMINADO | PALTA VAINILLA | TOMATE HIERBAS |
LAMINADA | ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA
ALMUERZO: AGUA SABORIZADA DE SABORIZADA DE NARANJA | SABORIZADA DE SABORIZADA DE NARANJA
SABORIZADA DE NARANJA |MANZANA | I MANZANA | |
| CHURRASCOCON PURE | ENS. BETARRAGA | AVE FILETILLO AL JUGO | CHARQUICAN DE
CARBONADA DE AVE FLORENTINO | LENTEJAS JARDINERA / |CON FIDEOS ESPIRALES | |VERDURAS CON HUEVO
(Pouch) | YOGURT CON FRUTA SOFRITO CARNE MOLIDA | | COMPOTA MANZANA ESCALFADO |
ENS. LECHUGACON ATUN |PICADA MANZANA | PERA ENTERA NATURAL | |NATURAL | ENS. ZANAHORIA |
| ENS. REPOLLO SENOLA CON LECHE Y
PLATANO ENTERO ESPARRAGO | SALSA DE FRUTA |
NATURAL |
11 12 13 14 15 16 17
DESAYUNO: FORMULA DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: FORMULA DESAYUNO: CEREAL DESAYUNO: FORMULA
LACT.SAB. FRUTILLA | BLANCA CON AZUCAR | |LACT SAB. CHOCOLATE | |LAMINADO SABOR LACT SAB. CHOCOLATE |
PAN INTEGRALCON PAN BLANCOCON HUEVO | PAN BLANCOCON QUESO |CHOCOLATE | PAN BLANCOCON
MARGARINA | DURO LAMINADO | YOGUTH LIQ. BAT. MANJAR |
ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA FRUTILLA | ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE APIO|  |SABORIZADA DE NARANJA | SABORIZADA DE ALMUERZO: AGUA SABORIZADA DE
CROQUETAS DE MANZANA | SABORIZADA DE APIO|  |MANZANA |
ATUNCON ARROZ GRAN | | CERDO AL BAVAROIS DURAZNO CONSERVA AL | PANTRUCAS |
PURE DE FRUTAS INDIVI. |JUGOCONPANACHE DE | NARANJACONFRUTAEN  |JUGO CUBO | YOGURT CON PLATANO |
DURAZNO PERA | VERDURAS | CONSERVA | ESN. POROTOS VERDE

COMPOTA PERA VACUNO AL JUGO CON [ TOMATE ATUN |

NATURAL | ARROZ PERLA | MENESTRON CON

ENS. TOMATE CON SOFRITO CARNE |

HUEVO |
18 19 20 21 22 23 24
DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: GRANOLA DESAYUNO: LECHE DESAYUNO: FORMULA DESAYUNO: CAFE |
ENSENCIA VAINILLA | CON FRUTOS SECOS | BLANCA CON AZUCAR |  |LACT SAB. CHOCOLATE | | PAN BLANCOCON PALTA |
PAN BLANCOCON HUEVO | YOGUTH LIQ. BAT. PAN INTEGRAL CON PAN INTEGRALCON ALMUERZO: AGUA
REVUELTO | FRUTILLA | TOMATE HIERBAS | PECHUGA DE PAVO SABORIZADA DE
ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA ALMUERZO: AGUA LAMINADA | MANZANA |
SABORIZADA DE NARANJA | SABORIZADA DE APIO | | SABORIZADA DE ALMUERZO: AGUA BUDIN ACELGA -
| CHURRASCO JUGO CON  |MANZANA | SABORIZADA DE APIO|  |HEVOCON PAPAS
PERA ENTERA NATURAL | |PURE PAPAS MIXTO | AVE TRUTO AL JUGOCON | ENS. PAPA ZANAHORIA |  |HORNEADAS |
PESCADO(Filetillo) AL ENS. ZANAHORIA ARROZ PRIMAVERA | POROTOS GUISADOS ENS. LECHUGA -
JUGO CON ARROZ CHOCLOCON QUESO ENS. TOMATE | CON SOFRITO DE CARNE | ZANAHORIA |
GRANEADO | CUBO | FLAN VAINILLA Y FRUTA  |MOLIDA | PLATANO ENTERO

PLATANO ENTERO EN CONSERVA (Durazno) | | PURE DE MANZANA | NATURAL |

NATURAL |

30

25

DESAYUNO: LECHE
BLANCA CON AZUCAR |
PAN BLANCOCON QUESO
LAMINADO |

ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE NARANJA

|

ARVEJADO AVE (filetillo O
TRUTO) CON FID.
TALLARINES |

COMPOTA PERA
NATURAL |

ENS. LECHUGA |

26

DESAYUNO: FORMULA
LACT SAB. VAINILLA |

PAN BLANCOCON PALTA |
ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE APIO |
MANZANA ENTERA |
PASTEL DE PAPAS |

27

DESAYUNO: AVENA
INSTANTANEA |
YOGUTH LIQ. BAT.
VAINILLA |
ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE
MANZANA |

ENS. POROTOS
VERDESCON POLLO |
LENTEJAS
GUISADAOSCON PINO
CARNE CERDO |
PURE DE MANZANA |

28

DESAYUNO: FORMULA
LACT SAB. CHOCOLATE |
PAN INTEGRAL CON
TOMATE HIERBAS |
ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE NARANJA

|

CARBONADA (f) DE
VACUNO

DURAZNO CONSERVA AL
JUGO CUBO

ENS. BETRARRAGACON
QUESO CUBO |

29

DESAYUNO: FORMULA
LACT SAB. VAINILLA |

PAN BLANCOCON QUESO
LAMINADO |

ALMUERZO: AGUA
SABORIZADA DE
MANZANA |

AVE TRUTO AL JUGOCON
ARROZ PRIMAVERA |

ENS. COLIFLOR -
ZANAHORIA |

FLAN VAINILLA |
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